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¢Como se miden los resultados?

. Peso

. Indice de masa corporal
- % grasa

. % musculo

. Calorias recomendadas por dia
. Edad metabdlica
. % grasa visceral




Reglamento:

« Los grupos deben tener 5 integrantes, durante el tiempo definido para el concurso, pueden ser grupos
mixtos y deben tener un nombre.

« Las personas gque se sometan a tratamientos quirdrgicos para adelgazar saldran del concurso y
podran ser reemplazados por otras, para que el grupo siga compitiendo.

« Cuando un integrante del grupo tenga que retirarse, podra ser reemplazado por uno nuevo, en este
caso, la medicion inicial del nuevo integrante reemplazara todas aquellas que haya tenido la persona que
se retiro.

« Solo el personal del Servicio Médico esta autorizado a realizar y registrar las mediciones.
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